Kod przedmiotu: 10

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Poradnictwo w pielegniarstwie

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Medical didactics

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu: przedmiotow pe-
dagogika, promocja zdrowia realizowanych podczas studiow I

stopnia

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wvklady | Cwiczenia Cwiczenia w | Cwiczenia Semninarium Praktyki |ELacznie| Liczba
Semestr | 'Y Caqy | Lwiczent MCSM kliniczne zawodowe | godzin | punktéw
(W) (Cw) (CwMCSM) | (Cw. Klin.) (S) (P2) ECTS
3 15 - 10 10 - - 35 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Student poglebi wiedze z zakresu nauk spotecznych i medycznych, zastosuje w praktyce pielggniar-
skiej zdobyta wiedz¢ niezb¢dng do wykonywania profesjonalnych $§wiadczen wobec chorego i jego
rodziny w opiece poszpitalnej.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie
do kierunko- charaktgrystyk
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu 2 11 stopnia (kod
wych efektow . .
. skladnika opi-
uczenia si¢
su)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:
W1 zalozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazu- B.\WS. P7S. WG

jace na regulacjach prawnych i transteoretycznym modelu




zmiany Prochaska i DiClemente;
predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z

W2 - . B.Wo. P7S_WG
uwzglednieniem choroby przewlektej;

W3 me_tody- o.ceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie piele- B.W10. P7S. WG
gniarskim;

W4 zasady postegpowama terapeutycznego w przypadku problemow BW1L P7S WG
zdrowotnych;
zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wyni-

W5 kéw w zakresie posiadanych uprawnien zawodowych piele- B.W12. P7S_WG
gniarki;

W6 zal_qres p.roﬁlaktykl choréb zakaznych, spotecznych i cywiliza- B.W13. P7S WG
cyjnych;

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z choroba prze- P7S_UW

Ul . B.U9.
wlekla; P7S_UO

U2 ocenia¢ adaptacj¢ pacjenta do choroby przewlektej; B.U10. P7S_UK
udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzalez- P7S_UK

U3 nionym, wykorzystujac transteoretyczny model zmian Procha- B.U11l. P7S_UW
ska i DiClemente; p7S_UO
przygotowywa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta, jego rodzi- P7S_UW

U4 . ’ _ B.U12.
ny lub opiekuna w ramach poradnictwa zdrowotnego; P7S UK

U5 wykorzystwac zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa B.U13. P7S UW
zdrowotnego; -

U6 dobierac i stosowac meto_dy oceny stanu zdrowia pacjenta w B.UL4. P7S UW
ramach udzielania porad pielegniarskich; -
wdraza¢ interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny sta-

U7 nu pacjenta wramach posiadanych uprawnien zawodowych B.U15. P7S_UW
pielegniarki;

us dostosowywac do _r_ozpozn_an_ych potr;eb zdrowotp.ych dostepne B.UL6. P7S UW
programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej; -
wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentow, ich rodzin P7S_UW

U9 . h B.U17.
lub opiekunow; P7S UK

U10 | stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B.U18. P7S_UW

U1l prowradzw dzialania w zz'lkrem'e'proﬁ.laktykl i prewencji chorob B.UL9. P7S UW
zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych; -

U12 ryeagowgc na S\yo1ste zagrozenia. zdrowotne .Wystqpu] ace w B.U20. P7S UW
srodowisku zamieszkania, nauczania oraz pracy; -

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych 1 dziatan P7S KK

K1 wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic $wia- K.S1. -
topogladowych i kulturowych; P7S_KR
formulowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalno- P7S KK

K2 $ci zawodowej i zasiggania porad ekspertow w przypadku trud- K.S2. P7 _KR
nos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; S_

K3 okzll%ywama dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidar- K S3. P7S_KR
nos¢ zawodowa;

K4 rozwigzywania ztozonych problgmoy etycznych ZWI%}Z?HyCh z K S4. P7S_KR
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania prioryte-




tow w realizacji okre$lonych zadan;

K5 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane §wiadczenia K.S5 P7S KO
zdrowotne; e -

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketin- P7S KK
K6 gowych przemyshu farmaceutycznego i reklamy jego produk- K.Se. .
tow. P7S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

wyktad informacyjny
wyktad konwersatoryjny
dyskusja dydaktyczna
burza moézgow

studium przypadku
symulacja zajec

ok wnE

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene W semestrze 1

Kryteria zaliczenia wykladow:

1. obecnos¢ na wyktadzie na poziomie min. 80%

2. Student rozwiaze test test jednokrotnego wyboru sktadajacy si¢ z 30 pytan dotyczacych tematyki wykta-
dow. W celu otrzymania zaliczenia uzyska minimum 50% +1 odpowiedzi poprawnych wedlug ponizszych
kryteriéw (skali ocen):

30-28- bdb

27-25 — db+

24-22 - db

21-19 — dst+

18-16 - dst

15 i ponizej - ndst .

Kryteria zaliczenia ¢wiczeh w MCSM. Cwiczenia w MCSM poprzedzajq éwiczenia kliniczne w placéwee.

- 100 % obecnos$¢ na zajgciach
- aktywny udziat w zajeciach
- zaliczenie 16l w scenariuszach wysokiej wiernosci zgodnie z obowigzujacymi procedurami i algorytmami

klinicznymi, oceniane na podstawie checklisty w ramach tematyki okreslonej w sylabusie - min. 60% popraw-
nie wykonanych elementow scenariusza i zaliczone kryteria bezwzgledne

Kryteria zaliczenia ¢wiczen klinicznych: Cwiczenia kliniczne poprzedzone sq ¢wiczeniami w MCSM.

- 100 % obecnos¢ na zajeciach, w przypadku nieobecnosci zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w in-
nym terminie ustalonym z prowadzacym zajecia,

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych w ,,Dzienniczku umiejetnosci pielegniarskich" przewidzianych pro-
gramem nauczania

- ocena kompetencji spolecznych w czasie ¢wiczen klinicznych odbywa si¢ na zasadzie obserwacji studenta
przez nauczyciela akademickiego

- testy /odpowiedzi ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec
- zaliczenie pisemnie opracowanego programu edukacyjnego w wybranych przypadkach pacjentow.
Kryteria oceny programu edukacyjnego: max.12 pkt.




1. Wytonienie problemow opiekunczo- edukacyjnych (0-4 pkt.)

2. Poprawnos$¢ merytoryczna proponowanych rozwigzan (0-4 pkt.)
3. Przejrzysto$é programu edukacyjnego (0-4 pkt.)

Skala oceny:

Bardzo dobry (5,0) — 12-11 pkt.

Dobry plus (4,5) — 10,5-10 pkt.

Dobry (4,0) — 9,5-8,5 pkt.

Dostateczny plus (3,5) — 8-7,5 pkt.

Dostateczny (3,0) — 6-7 pkt.

Niedostateczny (2,0) ponizej 6 pkt.

6. TRESCI PROGRAMOWE

" Liczba
Tematyka zajec godzin
Semestr 1
Poradnictwo zdrowotne — rozwdj, istota i zakres. Teoretyczne i prawne pod-
Wyklad 1 : Wol, 13107 3
stawy poradnictwa w pracy pielggniarki
Wvklad 2 Teorie poradnictwa- Teoria opieki skoncentrowanej na pacjencie, teorie ra- 3
yiia cjonalno motywacyjne, poradnictwo behawioralne
Podstawowe metody i techniki poradnictwa w pielegniarstwie. Bariery i trud-
Wyklad 3 gy ) 3
no$ci w praktyce poradnictwa zdrowotnego
Wyklad 4 Skutecznos¢, struktura i tre$¢ poradnictwa pielggniarskiego w chorobach 3
przewlektych.
Wyklad 5 Interwencje poradmctwq behawmralnego: podejscie oparte na dowodach 3
w praktyce pielegniarskiej
Suma godzin 15
Semestr 1
] Wplyw choroby na funkcjonowanie rodziny. Oczekiwania chorego i
Cwicz. 1 jego rodziny wobec profesjonalistow w opiece poszpitalnej 1
Metody diagnozowania potrzeb zdrowotnych pacjentow w poradnic-
Cwicz. 2 twie pielggniarskim. Uprawnienia pielegniarki w zakresie zlecania ba- 3
dan diagnostycznych.
Metody leczenia odnoszace si¢ do uzaleznien. Motywowanie do zmian
] pacjentow uzaleznionych. Najnowsze trendy w profilaktyce uzaleznien.
Cwicz. 3 Zatozenia poradnictwa wobec rodzin doswiadczajacych uzaleznienia 1 3
przemocy.
Poradnictwo pielggniarskie w zaawansowanej praktyce nad pacjentem i
] jego rodzing- wykorzystanie najnowszych technologii i materiatow
Cwicz. 4 edukacyjnych. Dziatania terapeutyczne w ramach posiadanych kompe- 3
tencji zawodowych.
Suma godzin 10




Semestr 1

Cwicz Diagnoza zagrozen zdrowotnych pacjenta z chorobg przewlekta Wybrane
Mvé SM“Z[ przyktady poradnictwa pielggniarskiego oraz przygotowanie programu edu- 5
kacyjnego
Suma godzin 15

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostat on osiggni¢ty przez studenta)

Efekt Forma oceny

Praktyczne | Scenariusz | Obserwacja
zaliczenie symulacji | pracy stu-
umiejetnosci | medycznej denta

uczenia i i iedz
‘ Egzamin Zaliczenie Test Odpowiedz
Si¢ Z oceng ustna

X

W1

W2

W3

W4

W5

X XXX | X | X

W6

Ul

U2

U3

u4

U5

U6

u7

us

U9

U10

Uil

XXX XX XXX XX XX X XX X[ X

X X[ XXX XXX XXX X
| XK X XX X X X X XXX X

U1z

K1

K2

K3

K4

K5

XXX XXX XX XXX XX XXX XX
XXX XXX XX XXX XX XXX XX

K6

8. LITERATURA

1. Sierakowska M., Wronska 1. (red.): Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, Wy-
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Literatura
uzupekiajaca




9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta

Obciazenie studen-
ta — liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim udzia-

Udzial w zajeciach dydaktycznych,
wskazanych w pkt. 1B

1emhnaqczyc1ela lub innych os6b prowadza- Wpisujemy sume godzin, nie roz- 35
cych zajecia dzielamy na formy zajgc¢
Studiowanie literatury przedmioto- 15
wej
Praca wlasna studenta przygotowanie do zaje 15
przygotowanie do zaliczenia 10
Laczny naklad pracy studenta 75
Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** wartosci przyktadowe




